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Pdz==AS
Telefon 079/646 85 45

admin@pallas.ch Schweizerische Inter essengemeinschaft
www .pallas.ch Selbstver teidigung fir Frauen und Méadchen

Anmeldung zur Pallas-Trainerlnnen -

Aus- und Fortbildung

1. Kurs-Nr . Vorkurs vom bis
Hauptkurs vom bis
Name Vorname

2. Haben Sie sich schon friher fiir einen Ausbildungskurs in Selbstver teidigung angemeldet?

|:| Ja |:| Nein

Beruflicher Werdegang

Momentane Tatigkeit

Selbstverteidigungsspezifische  Ausbildung und Tatigkeit

3. Tatigkeit als Mit- oder Hilfstrainerln in frauen- und/oder méadchenspezifischer Selbstver teidigung

(Bestatigung der Organisatorinnen  beilegen)

4. Zusatzliche Ausbildung und Tatigkeit

(z.B. Psychologie, Erwachsenenbildung usw.)

5. Ausbildung in Erster Hilfe
Letzte Ausbildung im Jahr |:| Nothelferkurs |:| Samariterausbildung |:| Kuatsukurs

Datum Unterschrift
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Ergdnzungsblatt 2

Wir bitten Sie, der Anmeldung zur Trainerlnnenausbildung Selbstverteidigung
eine personliche Stellungnahme, max. eine A4 Seite, zu folgenden Fragen beizulegen.
Bitte vermerken Sie oben auf dem Blatt gut ersichtlich Ihren Namen sowie die Kursnummer.

« Warum will ich Pallas-Trainerln fir Selbstverteidigung werden?
« Welche Erfahrungen und Starken bringe ich mit?
« Was erwarte ich von diesem Kurs?

Ihre Unterlagen werden vom Pallas Sekretariat an die Kursleitung weitergereicht
und von dieser nach folgenden Kriterien ausgewertet:

+ Ausbildung/Erfahrung

« Gesamteindruck

« Es werden in keinem Kurs mehr Manner als Frauen ausgebildet

« Sollten zu wenig Kursplatze zur Verfligung stehen, wird auf eine ausgewogen
regionale Verteilung geachtet

Der Zulassungsentscheid der Kursleitung wird Ihnen schriftlich, ca. 3-4 Wochen
vor Stattfinden des Vorkurses mitgeteilt und kann nicht angefochten werden.

Mit freundlichen Grissen

Ausbildungskader Pallas



