
Stage
Préparation au cours 
de base Pallas 
Confirmation de stage pour futur-e-s spécialiste-s Pallas. 
A trouver sur la Homepage Pallas, sous: Cours de base, informations importantes 

et conditions d’admission

Nom Prénom

Rue No.

NPA Localité

s’est préparé-e lors d’un ou plusieurs cours Pallas dans les domaines suivants, en vue du

cours de base:

 Techniques Pallas debout

 Techniques Pallas au sol

 Jeu de rôle

 Poser des limites / Affirmation de soi

 Informations de base sur la violence 

 Informations de base sur la peur 

 Informations de base sur les propositions d’aide 

Lieu Date

Signature

Administration Pallas 
admin@pallas.ch 
www.pallas.ch

Communauté suisse d’intérêts
Autodéfense pour femmes et jeunes filles


