Administration Pallas I I

079 646 85 45 Pallas
admin@pallas.ch Schweizerische Interessengemeinschaft
www.pallas.ch Selbstverteidigung fur Frauen und Madchen

Wir starken Frauen und Madchen.
Gewaltpravention in Aktion.

Deine Freundschaft ist wichtig.

Taglich werden Menschen Opfer von Gewalt.
Pallas ist spezialisiert auf die Durchfiihrung von ]
Selbstverteidigungskursen fir Frauen und Madchen. \(
Durch Deine Unterstlitzung mit einer Spende oder
einem jahrlichen Beitrag ermdglichst Du Frauen

und Madchen, ihre Starke zu erfahren, flir sich
einzustehen und ein selbstbestimmtes Leben zu fiihren.

Pallas bildet Selbstverteidigungs-Trainerinnen und Pallas Assistenz-Trainer professionell
aus, Manner auch zum Trainer im Schutzanzug (TiS). Weitere Informationen unter:
www.pallas.ch

Mdchtest Du die Entwicklung unserer Projekte, Aus- und Weiterbildungen und die Arbeit
von Pallas im Allgemeinen unterstiitzen? Dann werde fir Fr. 50.— jahrlich ein Pallas-
Passivmitglied. Mit einer Spende ab 100.— unterstiitzt Du Pallas an der Basis. Vielen Dank!
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