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PALLAS formation continue 2024 
 

FC: Projet d'école 1er degré “Believe in yourself” 

 
 

Heure 

Lieu 

Direction 

Coût  

Cours 

 

 

9h00 – 17h00 

Budokan Zürich, Zweierstr. 106, 8003 Zurich 

Katharina Eisenring, experte Pallas 

Elena Grebenarov & Clarissa Walther, formatrice Pallas  

Membres Pallas Fr. 250.- / non-membres Fr. 300.-   

FK-d/74-2024 

Dépliant sous: https://www.pallas.ch/fr/formation/pallas-fortbildungskurs.html 

Module de consolidation Techniques (2 jours) 

 

Heure 

 

Lieu 

Direction 

 

Coût  

Cours 

Samedi 24 août 2024, 09h15 

Dimanche 25 août 2024, 16h00 

Budokan Zürich, Zweierstr. 106, 8003 Zurich 

Katharina Eisenring, experte Pallas 

Oliver Hasler, formateur Pallas 

Membres Pallas Fr. 420.- / non-membres Fr. 450.-   

M-d/22-2024 

FC: Premières amours, premiers coups Affirmation de soi et autodéfense pour les jeunes  

 

Heure 

Lieu 

Direction 

Coût  

 

Cours 

9h30 – 16h30  

Goju Kan Bern, Gutenbergstrasse 14, 3011 Bern 

Aurelia Golowin & Elena Grebenarov, formatrices Pallas 

Membres Pallas Fr. 230.- / non-membres Fr. 250.-   

Membres du cadre Fr. 120.-  

FK-d/75-2024  

Formation spéciale AD pour victimes de violences: ADVV 

Les spécialistes Pallas ayant une expérience pratique apprennent, dans le cadre de la 
formation spéciale, à enseigner l'autodéfense spécifique aux personnes victimes de violence 

 

Dates 

 

 

 

 

Heure 

Lieu 

Direction 

 

Cours 

 

1er Module 27+ 28 septembre 2024 

2ème Module 08 + 09 novembre 2024 

3ème Module 29 + 30 novembre 2024 

4.èmeModule 17 + 18 janvier 2025 

 

Vendredi et samedi de 9h30 à 16h30 

Cham/ZG ou Steinhausen/ZG 

Karin Vonwil & Katharina Eisenring, expertes Pallas 

Clarissa Walther, formatrice Pallas 

Fr. 590.- pour membres Pallas (sans repas et logement) 

Fr. 680.- pour non-membres (sans repas et logement) 
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