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Elternmitwirkung Wolfhausen organisiert einen:

Pa!!aS—SELBSTVERTEIDIGUNGSKURS
FUR MADCHEN DER 4. — 6. KLASSE

Folgendes lernst du: Gefahrensituationen zu erkennen & Grenzen zu setzen
Mit klarer Korperhaltung, Worten und einfachen sehr wirkungsvollen Techniken zur kérperlichen
Verteidigung
Erlebe im Training mit dem Trainer im Schutzanzug, dass du viel starker bist
als du denkst!

Kursdaten: Nach den Weihnachtsferien bis zu den Sportferien wéhrend 6
Mittwochnachmittagen (9. Januar bis 13. Februar) fur je 2.5h

9. Januar, 16.Januar, 23. Januar, 30. Januar, 6.Februar, 13. Februar
von 13.30 bis 16.00 Uhr

Kursort: Turnhalle 1 Geissberg, Wolfhausen

Kosten: Fr. 250.- inkl. Training mit Trainer im Schutzanzug
(Eventuell Fr. 50.- Subventionsbeitrag der Gemeinde Bubikon fir Bubiker
und Wolfhauser Madchen — Ist in Bearbeitung)
Fr. 250.- fur Auswaértige
(mind. 8 Teilnehmerinnen)

Kursleitung: Jolanda Tenger, Pallas-Selbstverteidigungstrainerin

Kleidung: Sport- oder bequeme Alltagskleider - Barfuss oder Hallenturnschuhe
Informationen: www. jt-selbstverteidigung.ch

Anmeldung: Jolanda Tenger, Bachtelstrasse 13, 8608 Bubikon

Schriftlich oder via Mail: jt-sv@gmx.ch bis 21.12.2018
Anschliessend folgt die Kursbestéatigung via E-Mail.

Versicherung: Ist Sache der Teilnehmerin
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jt-selbstverteidigung
Jolanda Tenger Bachtelstrasse 13 8608 Bubikon
Tel. 055 243 10 66 Natel 079 370 69 38 jt-sv@gmx.ch
www.jt-selbstverteidigung.ch



