
 

 

 

 

 
 

 

 

 

Selbstbehauptung & 

Selbstverteidigung 
Schnupperangebot für Mädchen (ab 7 Jahren) 
mit (Gross-)Mutter oder anderer Bezugsperson 

 

Do, 28.11.2019, 15.30 – 17.00 
 
 
Ort: Goju Kan Bern, Gutenbergstrasse 14, 3011 Bern 
Trainerinnen: Elena Grebenarov und Aurelia Golowin 
Kontakt und Anmeldung: selbstverteidigung@kritische-bildung.ch 

Teilnahme kostenlos (Kollekte)  

Anmeldung bis 27.11. möglich 


