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Selbstverteidigung Q Autodéfense

Selbstverteidigungs- & Selbstbehauptungskurs

fir Frauen

In diesem Pallas-Kurs lemst du:

= Grenzen setzen

= Respeki einfordemn

= eigene Sidrke erfahren

= Selbsivertraven stérken

= Gefahrensituationen einschatzen
= effiziente Verteidigungstechniken
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Kursdatum: Montag 20. Oktober 2025

danach jeweils Montag,

27.10. /311, /1011, /1711, /2411,
Zeit: jeweils von 09:00 - 10:30 Uhr
Anzahl: 6-mal & Q0 Minuten
Gruppengrésse: min. 6 , max. 16 Teilnehmerinnen
Ort: Aikido Sursee, Allmendstrasse 11, 6210 Sursee
Alter: fur Frauen jeden Alters
Kosten: 180.- CHF
Kursleitung: Valerie Ritz, Pallastrainerin
Mitnehmen: bequeme Sportkleidung, Handtuch, Trinkflasche
Versicherung: ist Sache der Teilnehmerinnen
Anmeldung/ bis spatestens am Montag, 06. Oktober 2025
Information: per EMail: info@aikido-sursee.ch

Wir freuen uns auf Dich!
Aikido Sursee
www.aikido-sursee.ch
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