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hinschauen statt wegsehen 
 Workshop zu grenzüberschreitenden Situationen in sozialen Institutionen  

                   
Dieser Workshop findet im Rahmen der Kampagne «16 Tage gegen Gewalt an Frauen» statt 

und setzt keine sportlichen Voraussetzungen voraus. 

 
Datum Samstag, 22. November 2025 

Zeit 08:30 Uhr – 12:00 Uhr (inkl. 30min.Pause) 

Ort Dojo Thomasbornhauserstr.28 8570 Weinfelden 

 (unterhalb der alten Turnhalle) 

Inhalt  

Grenzverletzungen bleiben oft unbeachtet – wir machen sie zum Thema. 

Mit Rollenspielen und Übungen zu verbaler und nonverbaler Kommunikation setzen 

wir uns mit Zivilcourage, Schutzstrategien und Täter-Opfer-Dynamiken 

auseinander. 

Für mehr Klarheit, Sicherheit und Handlungskompetenz im Alltag.  

 

Kosten 30 Franken   

Kursleitung  WoA Selbstverteidigung 071 640 09 72    

Sonstiges bequeme Bekleidung/ Hallenturnschuhe/ Getränk 

Versicherung ist Sache der Teilnehmerin 

Anmeldung bis 22.November 25 info@wegohneangst.ch  


