ASEMIN I

EMPOWERMENT SELF-DEFENSE

Selbstverteidigungsworkshop fiur Frauen*

KL B2 IR ST SAMSTAG, 30. AUGUST 26

DISTANZUBUNGEN 09 - 13:00 UHR
STOPPHALTUNG BEWEGUNGSRAUM OFTRINGEN

SCHOCKSCHLAGE
BEFREIUNG AUS VERS.
POSITIONEN
BODENKICKS
EMPOWERING- UND

STIMMUBUNGEN ANMELDEN UNTER:
AUSTAUSCH INFO@EMPOWERMENT-SEMINI.CH

CHF 130.00 PRO PERSON
CHF 240.00 ZU ZWEIT

0774414873 @ empowerment_semini
Francesca & Gloria Giacomini

www.empowerment-semini.ch



