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L©}) Gefahren erkennen

Selbstbewusst auftreten

Grenzen setzen

Einfache & wirkungsvolle
Selbstverteidigungstechniken

Mehr Selbstvertrauen
Gemeinsam trainieren

und Spass haben

"~ TERMINE
14.90. / 21.10. / 28.10. /7 04.11.2026

ZEIT
13.30 - 15.30 Uhr

Kampfsportcenter Siggenthal
Studacherstrasse 15
5416 Kirchdarf
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Garderaben sind vorhandan.
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SICHERE DIR DEINEN PLATZ!

pallas -

Selbiteertedigung Q Autocdd prde

KAMPFSPORTCENTER SIBODENTHAL

WWW.KARATEKA.CH

TEILNEHMERINNEN
Maidchen von 10 - 16 Jahren

Durchfiihrung ab 8 Madchen,
maximal 18 freie Plitze

KOSTEN
90 Franken

Bei Absagen nach Anmeldeschluss cdar
Nichtteilnahme wird die volle Kursgebihe
warrechnat,

sowees ANMELDESCHLUSS
i 04.10.2026
Teilnehmarin

v
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ANMELDUNG & INFO
Bl nicole.mueri@pallas.ch
0746 537 2018

SMS, WhatsApp, Signal



