
 
 

Sabina Teuscher 

Atelier Oerlikon            
Komplementärtherapie Methode Kinesiologie   
Gewaltprävention in Aktion                
www.sabina-teuscher.ch 

 

  

 

                   
 

Dieser Workshop findet im Rahmen der Kampagne «16 Tage gegen Gewalt an 

Frauen» statt und es sind keine Vorkenntnisse oder besondere Fitness nötig.  

Du bekommst einen Einblick in einfache und effektive Techniken zur Selbst-

verteidigung. Der Fokus liegt dabei auf Körpersprache sowie praktischen 

Übungen im Ernstfall.  

 

Datum / Zeit 21. November 2026 von 9.00 – 12.00 Uhr 

Ort GZ Affoltern, Bodenacker 25, 8046 Zürich 

Kosten kostenlos  

Kursleitung &  Sabina Teuscher, Pallas Trainerinnen  

Auskunft sabinateuscher@bluewin.ch / 079 293 04 02  

 www.sabina-teuscher.ch 
 

Sonstiges bequeme Bekleidung & Trinkflasche mit Wasser 

Versicherung ist Sache der Teilnehmerin 

🌸Bist du unsicher? Dann melde dich bei mir… ich nehme mir gerne Zeit für Dich! 
🌸 

Herzlich Sabina 

Begrenzte Teilnehmerinnenzahl – Anmeldung erwünscht 

mailto:sabinateuscher@bluewin.ch

