
SELBSTVERTEIDIGUNGS - UND
EMPOWERMENT - CRASHKURS

VON & FÜR TINFA* PERSONEN 

Sonntag, 29. November · 11:00-13:00 Uhr

Gemeinsam schaffen wir Raum, um zu üben, uns zu
connecten und zu wachsen.  

Bitte um Anmeldung, damit wir planen können an
selfdefinta@immerda.ch

Bei Fragen zu Ablauf oder Zugänglichkeit melde dich! <3
Es gibt ein Awarenesskonzept

Teilnahme auf Kollekte 

Ort: Goju Kan Bern
Ankommen & Umziehen ab 20 Min. vor Start

SELFDEFINTA*
WEHRHAFT. VERBUNDEN. FÜRSORGLICH.
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