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«'"Se\bstverte|d|gungs-Kurs .
- fur Madchen der 1. - 3. Klasse 3

(7 -9 Jahre)
. -

Wann  Sonntags, 9-12 Uhr, 1. - 15.11.2026 (3x) \N'\r D
= io werden, eigene
Daten 111./8.11./15.11.2026 r:»;t:&evr\\lekennen e
n,
@ Wo SUN WU Zirich, Raffelstr. 29, 8045 Ziirich (Wiedikon-Binz) V Grenzen erkenne
Grenzen setzen
. ey ewusst
@ Wie Bequeme Trainingskleidung, barfuss oder in Socken V Bedurfnisse selbstb
vertreten
g Kosten CHE 140'-. e : \ Erlernen von einfachen,
(Der Kurs wird von der Stadt Ziirich mit CHF 70.- pro Teilnehmerin V wirkungsvollen

subventioniert fir Stadtzircherinnen.)

Selbstverteidigungstechniken
Bitte Kursbeitrag am ersten Kurstag in bar in einem mit Namen

angeschriebenen Kuvert mitbringen. auf spielerische At,
. Wi , . mit einer grossen Forion
Leitung Katharina Eisenring, Pallas Expertin flr Selbstverteidigung Spass
katharina.eisenring@pallas.ch, 076 323 46 30
Anmeldung Allgemeine Bedingungen
Fiir die Anmeldung bendtige ich Vor- und Nachnamen Fur Unfalle wahrend des Kurses ibernehmen wir keine Haftung.
der Teilnehmerin. Adresse. Geburtsdatum. Mail Adresse Die Teilnehmenden miissen Uber eine ausreichende Unfallversicherung
der Eltern, Telefonnummer / Kontakt der Eltern. V?rfugen' : Jii o i 3
Die Anmeldung ist verbindlich (mindlich oder schriftlich, z. B. per E-Mail).
Senden an: Katharina Eisenring, katharina.eisenring@pallas.ch Bei einer Abmeldung gelten folgende Bedingungen:
; * Bis 14 Tage vor Kursbeginn: CHF 20.- Umtriebsentschadigung
Al'wmeldeschlu'ss » _?5'10'2.026' ) ¢ 14 -8 Tage vor Kursbeginn: 50 % des Kurspreises
Die Platzzahl ist beschlr.ankt. Dl.e TN werden nach Eingang o 7-0 Tage vor Kursbeginn: 100 % des Kurspreises
der Anmeldungen bericksichtigt! V « Die Gebiihr entfllt, falls der Kursplatz wieder besetzt werden kann.
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