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Ihre Kurse dienen auch als Ventil

Barbara Holzer aus Sulgen setzt sich mit Selbstverteidigungskursen dafiir ein, dass sich Frauen sicherer ftihlen.

«Als junge Frau habe ich selber
einen Kurs in Selbstverteidigung
besucht und war sofort begeis-
tert davons, erzdhlt Barbara
Holzer. Einen ausschlaggeben-
den Grund, der sie dazu veran-
lasst hiitte, ein solches Angebot
zunutzen, gab es nicht. «Es war
rein priventiv. Da ich sowieso
eine sportbegeisterte Frau bin,
habe ich es damals einfach aus-
probiert», sagt die 52-Jihrige
Sulgerin.

Schnell hat Barbara Holzer
gemerkt, dass ihr die Selbstver-
teidigungskurse auch als Ventil
dienen, die ihr erlauben, Gefiih-
le und Emotionen auszuleben,

«Weg ohne Angst» (WoA).

anstatt sie zu unterdriicken. Ein
weiterer positiver Nebeneffekt
war, dass sie sich fortan nicht
mehr fiirchtete, wenn sie spiit-
abends im Zug fuhr oder laufen
ging. «Die Kurse haben mein
Selbstbewusstsein in Alltagssi-
tuationen gestirkt. Trotzdem ist
es wichtig, immer wachsam und
vorsichtig zu sein», erklirt Bar-
bara Holzer.

Kritische Situationen
frithzeitig erkennen

Da sie kritische Situationen im-
mer friithzeitig erkannte, musste
sie die in den Kursen erlernten
Fihigkeiten in der Realitdt noch
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Barbara Holzer (Mitte) mit sechs Teammitgliedem der Organisation
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nie anwenden. Der Wunsch, die
Power, die sie inden Kursen ge-
spiirt hat, an andere weiterzuge-
ben, reifte in Barbara Holzer
schon vor iiber zwanzig Jahren.
Realitdt wurde er 2001 mit der
Ubernahme der Organisation
«Weg ohne Angst» (WoA) von
Simone Kauth. Seit Beginn hat
Barbara Holzer die Kurse mit
Corinne Stuber geleitet. «Es ist
uns wichtig, die Kurse zu zweit
Zu leiten, so kinnen die Traine-
rinnen schwierige Situationen
auffangen sowie auch Frauen
mit Gewalterfahrungen profes-
sionell betreuens», erklirt sie.
Heute engagieren sich iiber

zehn Frauen und Méinner fiir die
Organisation WoA.

Wihrend die Frauen die
Kurse leiten, stellen sich die
Minner in Schutzanziigen zur
Verfiigung, damit Ubergriffssze-
nen realititsgetren dargestellt
und Selbstverteidigungsmecha-
nismen geiibt werden kdnnen.
«Die Ubungen dienen nicht nur
der Verhinderung von Ubergrif-
fen, sondern auch der Stirkung
des eigenen Selbstbewusst-
seins», stellt Barbara Holzer klar
und fiigt hinzu: «Denn schon ein
selbstbewusstes und furchtloses
Auftreten kann einen Ubergriff
oder einen Entreissdiebstahl

verhindern.» Barbara Holzer ist
es wichtig, dass die Selbstvertei-
digungskurse bei WoA fiir alle
Middchen wund Frauen er-
schwinglich sind. Dank der bei-
nahe ehrenamtlichen Titigkeit
der Trainerinnen und Trainer
kénnen die Kosten niedrig ge-
halten werden. Auch bietet das
Team Workshops und Referate
fiir Firmen und Institutionen an.
Unumstritten ist, dass Barbara
Holzer und ihr Team ihre Arbeit
tiir die Sicherheit von Midchen
und Frauen mit sehr viel Herz-
blut ausfithren.

Monika Wick

Selbstverteidigungskurs in

Vor nunmehr dreizehn Jahren
lancierte die feministische Frie-
densorganisation cfd erstmals
die Kampagne «16 Tage gegen
Gewalt an Frauen» in der
Schweiz. Seither koordiniert sie
die Umsetzung der Kampagne
in der Deutschschweiz und
Liechtenstein und arbeitet dafiir
jeweils mit bis zu hundert ver-
schiedenen Menschenrechts-

Weinfelden

und Frauenorganisationen zu-
sammen.

Die Kampagne startet jedes
Jahr am 25.November, dem
internationalen Tag gegen Ge-
walt an Frauen, und endet am
10.Dezember, am Tag der Men-
schenrechte. Innerhalb dieser
16 Tage finden zahlreiche Aktio-
nen statt, welche die Sicherheit
von Frauen und Madchen for-

dern oder fiir die Thematik sen-
sibilisieren sollen.

Am 4. Dezember von 14 bis 16
Uhr fiihrt die Sulgerin Barbara
Holzer mit der Organisation
«Wegohne Angst» (Wod) im Dojo
der alten Turnhalle des Sekun-
darschulzentrums Thomas
Bornhauser in Weinfelden einen
Selbstverteidigungsschnupper-
kurs durch. (mwg)




