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O Merci a Thilo PACHMANN et a Ran GRUNENFELDER

L'année 2016 marque le départ de Thilo Pachmann et Ran Griinenfelder, deux judokas qui ont ceuvré en faveur de la Fédération suisse de
judo durant des années.

Thilo Pachmann ne s’est pas représenté aux
derniéres élections du Comité car il souhaite
se consacrer davantage a sa vie professi-
onnelle et a sa famille. Thilo était respons-
able du sport de pointe au sein du Comité
depuis 2009 et a été I'auteur de la réorgani-
sation de ce domaine. La structure actuelle
de ce département est son ceuvre.

Quant a Ran Griinenfelder, entraineur nati-
onal depuis 2009, il a également souhaité
quitter son poste a la fin de I'année afin

X une carriére acadé bi

compter sur les personnes qui I'assistent.
Thilo et Ran sont exemplaires a ce titre. Ils
cultivent la fidélité, la fiabilité et la respons-
abilité, leur ligne directrice est I'intérét
général, respectivement celui de notre
Fédération.

Thilo et Ran quittent leur poste, mais leur
histoire avec le judo ne s'arréte bien évi-

demment pas la.

La Fédération Suisse de Judo et Ju-Jitsu, son

entendu toujours en relation avec le sport.

Thilo et Ran ont été membres du Cadre na-
tional cadets lorsque J'y officiais en tant que
coach national. Le respect mutuel qui s'était
développé a I'époque s'est transformé en
amitié durable. Thilo Pachmann a effectué
un travail exceptionnel a mes cotés. A la
méme époque, Ran a été engagé en qualité
d’entraineur national pour seconder Giorgio
Vismara et le travail qu'il a accompli a éga-
lement été exceptionnel.

Le plus important pour un organe dirigeant,
mais aussi pour un président, est de pouvoir
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Engagés en faveur du sport de performance.

Président, son Comité, ainsi que moi-méme,
en tant qu'ancien président, leur adressons
notre reconnaissance la plus profonde et la
plus sincére pour le travail accompli et le
rayonnement positif qu’ils ont apporté au
sein de fédération.
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0 16 jours contre la violence faite aux femmes

Partout a travers le monde se déroulent chaque année, entre la journée internationale
contre la violence faite aux femmes du 25 t la journée i i des droits
de ’homme le 10 décembre, des actions contre la violence infligée aux femmes.

En Suisse et au Liec lep varié est c é par prés de 50
organisations du Mouvement chrétien pour la paix (cfd) qui militent en faveur des femmes,
des hommes et de la paix. Le cfd est actif dans les domaines des droits de la femme, de la
promotion de la paix et de la politique de migration et elle s’engage pour le principe de
I'égalité et de I'équité entre les hommes et les femmes. Au cours de I'année 2016, le role de
la femme est placé au centre de la La débutera le 25 bre &
Berne avec des actions de rue du cfd sous le theme «miroir, miroir, connais-tu déja ton
réle?». Informations: www.cfd-ch.org. La communauté d‘intéréts Pallas, organisation par-
tenaire de la FSJ, dont la mission est de promouvoir I'auto-défense des femmes et des filles,
est également impliquée dans ces actions et sera en tournée autour de la Suisse centrale
avec la Dancemobil. Informations: www.pallas.ch. Le g décembre prochain, le Forumtheater
du bureau des hommes de Zurich abordera avec humour le theme de la violence au travers
de la piéce «E Gwaltsiiberraschig» et fournira une contribution orientée solution autour de
la prévention. www.mannebuero.ch/forumtheater.

Le programme détaillé de la campagne 2016 est disponible sous:
www.cfd-ch.org/16tage/

Texte: Mirjam Senn, Service spécialisé contre les abus sexuels FS)
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Ranking 500 ou 1000?

Le nouveau systéme de tournois Ranking sera introduit dés 2017. Nouvellement des tournois 500
et 1000 seront proposés afin de se qualifier pour la finale des championnats suisses individuels
(CSl). Quel est I'origine de ce nouveau systéme? S'agit-il tout simplement d’une copie des tour-
nois de tennis? Que se cache derriére ceux-ci? DOJO a voulu en savoir en plus et a interviewé
Cédric Morin, responsable des manifestations au sein de la FSJ.

Pourquoi existe-t-il nouvellement des
tournois Ranking 500 et 1000?
Premiérement, de nombreux coachs déplor-
aient que les tournois Ranking ne laissent
aucune place aux combattants moins ex-
périmentés. De plus, on ne peut pas motiver
les jeunes a faire de la compétition, s'ils doi-
vent faire plusieurs heures de trajet pour un
combat de quelques secondes. Deuxiéme-
ment, les statistiques de participation aux
tournois Ranking depuis quatre ans mettent
clairement en évidence une baisse significa-
tive dans toutes les catégories d’age. Les
combattants expérimentés et ceux qui ont
des prétentions au niveau international doi-

vent uniquement s'orienter vers les tournois
Ranking 1000 (au nombre de quatre répartis
sur 'année), car ils y trouveront des adver-
saires a leur niveau et un systéme de compé-
tition a élimination directe (double repécha-
ge). Au contraire, les combattants moins

faisant ses débuts en compétition, revenant
d’'une blessure, en phase d’apprentissage
nécessitant de nombreux combats, recher-
chant le plaisir de la compétition a un ni-
veau adapté.

p t des
d’apprentissage nettement plus favorables
dans les tournois classés Ranking 500, car le
systéme de compétition des catégories
espoirs et juniors garantit un minimum de
trois combats dans chaque catégorie de
poids (systéme de poules).

Faut-il vraiment autant de tournois par
année en Suisse?

Nous espérons que les coachs sauront ori-
enter leurs combattants dans le bon niveau
de tournoi en fonction des compétences
physiques-techniques et des buts a atteind-
re. Il n’y aura néanmoins aucune restriction
de participation aux différents tournois,
quelque soit leur niveau respectif, pour les
combattants. Il y aura donc 4 tournois Ran-
king 1000 et 5 tournois Ranking soo. La

Quels sont les de cette nouvelle
répartition?

Le plus important avantage de cette nou-
velle organisation des tournois Ranking aux
yeux de la FSJ est certainement de redonner
golt a la compétition a de nombreux com-
battants qui ne trouvaient plus de plaisir
dans une structure uniquement basée sur la
per e. Nous é
augmenter le ratio temps passé sur le tapis/
temps de trajet, garantir 3 combats lors des
tournois Ranking 500 a tous les compéti-
teurs, augmenter le niveau des tournois
Ranking 1000 et donner plus de liberté aux
coachs dans la planification annuelle des
engagements de leurs athlétes.

Interview: Bettina Freihofer
Plus des tournolis, des dates et du

répartition gé phiq ho-
mogeéne des tournois Ranking 500 permett-
ra également aux combattants en devenir
et a leurs coachs de choisir des tournois
moins éloignés et de minimiser les trans-
ports trés énergivores. La FS) est convaincue
que le potentiel de combattants est suffi-
sant pour une telle structure, mais il faudra
donner du temps (quelques années) a ce
nouveau systéme pour faire ses preuves.

Qui peut participer aux tournois?

Le profil des combattants des tournois Ran-
king 1000 est actifs dans les cadres natio-
naux ou voulant s'y qualifier, voulant par-
ticiper aux finales des championnats suisses
individuels, actifs dans les tournois interna-
tionaux. Le profil des combattants des tour-
nois Ranking 500 est celui du combattent

nouveau systéme sous www.fsjchiranking



