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Ein «Dancemobil» gegen
Gewalt an Frauen

Jedes Jahr tourt ein «Dancemobil» im November durch die Zentralschweiz. Auch dieses Jahr wird
die Kampagne 15 verschiedener Frauenorganisationen, Fachstellen und Schutzeinrichtungen
wieder durchgefiihrt. Braucht es Gewaltpravention in der Schweiz? Karin Vonwil von Pallas tiber

die Hintergriinde und Notwendigkeit einer solchen Kampagne.

Gemeinsames Bewegen ais Zeichen gegen Gewalt.

Gewalt an Frauen ist gegenwartig, wie die
Statistik zeigt —auch in der Schweiz! Betrof-
fene leiden massiv, das Ausmass ist oft er-
schreckend: Hausliche Gewalt spielt sich
innerhalb von bestehenden oder beendeten
Beziehungen sowie in Familien ab. Betrof-
fen sind liberwiegend Frauen und Kinder,
unabhéngig vom sozialen Status. Hausliche
Gewalt beinhaltet psychische, physische
und sexuelle Misshandlungen, die vielfach
jahrelang und wiederholt stattfinden.
Unter den Folgen leiden die Betroffenen
massiv. und manchmal Uber Jahre oder
Jahrzehnte. Wahrend die kérperlichen Ver-
letzungen haufig schneller heilen, hinterlas-
sen die seelischen Schmerzen tiefe Wun-
den. Der Selbstwert wird geschwécht und

Betroffene ziehen sich haufig zuriick. Man-
che Frauen werden unter Drohungen zum
Schweigen gezwungen. Sich jemandem an-
zuvertrauen und Hilfe zu holen, fallt des-
halb oftmals schwer. Erst recht, wenn im
sozialen Umfeld weggeschaut wird.

Sensibilisierung als erster Schritt

Mit der Kampagne «16 Tage gegen Gewalt»
soll die Offentlichkeit fiir Menschenrechts-
verletzungen im Rahmen von hduslicher Ge-
walt sensibilisiert werden. Es geht darum,
fiir den Schutz von Betroffenen einzustehen
und mit dem Dancemobil eine positive Er-
fahrung zu erméglichen. Eine weitere Bot-
schaft richtet sich gegen Gewalt und fiir ein
friedliches Miteinander von Frauen und
Mannern in der Stadt und auf dem Land.
Frauen, denen Gewalt widerfahren ist, zie-
hen sich oft zuriick, verlieren ihre Freude am
Koérper und trauen sich nicht mehr, ihre Lei-
denschaft zu leben. Deshalb haben Frauen
weltweit Gefallen am gemeinsamen Tanzen
in der Offentlichkeit gefunden. Hell und
laut soll es dort werden, wo das «Dancemo-
bil» halt: Im bunten Scheinwerferlicht tan-
zen Frauen, Madchen und einige Méanner

gegen Gewalt und fiir ein selbstbestimmtes
und leidenschaftliches Leben in Sicherheit.

Selbstverteidigung

Karin Wiler unterrichtet seit mehreren Jah-
ren Pallas Selbstverteidigungskurse fiir ge-
waltbetroffene Frauen: «Da erfahre ich an
der Basis, wie aktuell das Thema ist. Dank
dieser Aktion kann ich auf eine andere Art
im Thema Gewalt mitarbeiten. Mit dem
Dancemobil kimpfen wir ja nicht «nur» ge-
gen Gewalt, sondern engagieren uns fiir ein
friedliches Zusammenleben. Das machen
wir erfolgreich und mit Freude, tanzend und
lachend.» Gemadss Karin trifft sie an den ver-
schiedenen Orten immer wieder Frauen mit
eigenen Gewalterfahrungen an. Viele be-
dankten sich einfach nur fiir die Aktion und
die Flyer, andere aber sprechen die Kampag-
ne aus Betroffenheit emotional an.
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