
Pallas Selbstverteidigung für Frauen und Mädchen

Wunsch Buchtitel Autor Erscheinungsjahr ISBN Wer E-Mail Telefon

ausleihen
Handbuch sexualisierte Gewalt - Therapie, 

Prävention und Strafverfolgung
Jan Gysi, Peter Rüegger 2018 9783456856582 Silvia Bren silvia.bren@bluewin.ch 0041 79 561 92 32

abzugeben Gegen unseren Willen Susan Browenmiller 1994 Silvia Bren silvia.bren@bluewin.ch 0041 79 561 92 32

abzugeben Und bist du nicht willig Jacques Vontobal 1995 vom Pestalozzianum Silvia Bren silvia.bren@bluewin.ch 0041 79 561 92 32

abzugeben Zart war ich, bitter war’s Ursula Enders 2001 (1. Auflage) Silvia Bren silvia.bren@bluewin.ch 0041 79 561 92 32

Fr. 15.-
Spiel: Stück für Stück. Sicher, stark und selbstbewusst. 

Ein Spiel rund um persönliche Sicherheit für Mädchen und Frauen
Marion Mebes 3-927796-67-0 Regula Manz regula.manz@gmx.ch 078 665 96 86

Fr. 10.- Spiel: Hallo, wie geht es dir? Gefühle ausdrücken lernen Ursula Reichling 3-86072-180-1 Regula Manz regula.manz@gmx.ch 078 665 96 86

abzugeben 2 Pallas T-Shirts weiss, rosa Aufdruck Regula Manz regula.manz@gmx.ch 078 665 96 86

Fr. 5.- Bilderbuch: Das grosse und das kleine NEIN Gisela Braun 3-927279-81-1 Regula Manz regula.manz@gmx.ch 078 665 96 86

Fr. 7.- Bilderbuch: Angst? Tina Rau 3-9801871-7-9 Regula Manz regula.manz@gmx.ch 078 665 96 86

Fr. 7.- Bilderbuch: Der NEINrich Carola Holland 3-522-43388-2 Regula Manz regula.manz@gmx.ch 078 665 96 86

Fr. 7.- Bilderbuch: mutig, mutig Lorenz Pauli 3-7152-0518-0 Regula Manz regula.manz@gmx.ch 078 665 96 86

abzugeben Bilderbuch: Mein Körper gehört mir! Pro Familia Regula Manz regula.manz@gmx.ch 078 665 96 86

abzugeben Bilderbuch: Kein Anfassen auf Kommando Marion Mebes 3-9277796-11-5 Regula Manz regula.manz@gmx.ch 078 665 96 86

abzugeben Bilderbuch: Schön und blöd Ursula Enders 3-407-78652-2 Regula Manz regula.manz@gmx.ch 078 665 96 86

abzugeben Bilderbuch: Eigensinn Ursula Enders 3-89106-992-8 Regula Manz regula.manz@gmx.ch 078 665 96 86

Fr. 7.- Bilderbuch mit Film: Jule und Marie Brigitte Braun 978-3927796-77-5 Regula Manz regula.manz@gmx.ch 078 665 96 86

Fr. 3.- Geschichten: Meistens geht's mir gut mit dir Gudrun Mebs 3-312-007703-8 Regula Manz regula.manz@gmx.ch 078 665 96 86

Fr. 3.- Geschichten: Die schönsten Geschichten für starke Mädchen diverse 978-401-09192-1 Regula Manz regula.manz@gmx.ch 078 665 96 86

Fr. 5.- Geschichten: Jetzt bist du fällig! Elisabeth Zöller 978-3-7855-5532-3 Regula Manz regula.manz@gmx.ch 078 665 96 86

Fr. 5.- Geschichten: Trau dich was! Rosemarie Portmann 3-401-05107-5 Regula Manz regula.manz@gmx.ch 078 665 96 86

Fr. 3.- Bilderbuch: der Angsthase Max Bolliger Regula Manz regula.manz@gmx.ch 078 665 96 86

Fr. 3.- Bilderbuch: Fufu und der grüne Mantel Vera Eggermann Regula Manz regula.manz@gmx.ch 078 665 96 86

Fr. 3.- Bilderbuch: Mama, warum weinst du? Dagmar Sczepanski Regula Manz regula.manz@gmx.ch 078 665 96 86

Fr. 5.- Aufklappbilderbuch: Zittern, bibbern, schüchternsein Regula Manz regula.manz@gmx.ch 078 665 96 86

abzugeben Nur keine Panik! Silvia Schneider 978-3-8055-8209-4 Regula Manz regula.manz@gmx.ch 078 665 96 86

Fr. 8.- Würfel für Befindlichkeitsspiele Regula Manz regula.manz@gmx.ch 078 665 96 86

Fr. 5.- Transaktionsanalyse für Dummies Paul Gamber Elisa Umiker elisa.umiker@gmx.ch 078 832 34 20

interne Bücherbörse

mailto:silvia.bren@bluewin.ch
mailto:silvia.bren@bluewin.ch
mailto:silvia.bren@bluewin.ch
mailto:silvia.bren@bluewin.ch
mailto:regula.manz@gmx.ch
mailto:regula.manz@gmx.ch
mailto:regula.manz@gmx.ch
mailto:regula.manz@gmx.ch
mailto:regula.manz@gmx.ch
mailto:regula.manz@gmx.ch
mailto:regula.manz@gmx.ch
mailto:regula.manz@gmx.ch
mailto:regula.manz@gmx.ch
mailto:regula.manz@gmx.ch
mailto:regula.manz@gmx.ch
mailto:regula.manz@gmx.ch
mailto:regula.manz@gmx.ch
mailto:regula.manz@gmx.ch
mailto:regula.manz@gmx.ch
mailto:regula.manz@gmx.ch
mailto:regula.manz@gmx.ch
mailto:regula.manz@gmx.ch
mailto:regula.manz@gmx.ch
mailto:regula.manz@gmx.ch
mailto:regula.manz@gmx.ch
mailto:regula.manz@gmx.ch
mailto:elisa.umiker@gmx.ch


Fr. 5.- Das Nichtkampf-Prinzip Rüdiger Lenz Elisa Umiker elisa.umiker@gmx.ch 078 832 34 20

Fr. 5.- Grundlagen der Transaktionsanalyse Jürg Bolliger Elisa Umiker elisa.umiker@gmx.ch 078 832 34 20
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