Administration Pallas I I

079 646 85 45 Pallas
admin@pallas.ch Schweizerische Interessengemeinschaft
www.pallas.ch Selbstverteidigung fur Frauen und Madchen

Nous renforcons I'autonomie des femmes et des
filles. Prévention de la violence en action.

Ton amitié est importante.

Chaque jour, des personnes sont victimes de violences.
Pallas est spécialisée dans I'organisation de cours ;
. . . . (5

d'autodéfense pour femmes et jeunes filles. Par votre {
soutien sous forme de don ou de contribution annuelle, 9
vous permettez aux femmes et aux jeunes filles de faire
I'expérience de leur force, de se défendre et de mener
une vie autodéterminée.

Pallas forme des spécialistes et des assistants d'autodéfense d'une fagon compétente,
ainsi que des hommes pour le travail en combinaison de protection. Pour plus
d'informations, voir: www.pallas.ch

Tu souhaites soutenir le développement de nos projets, de nos formations et le travail de
Pallas en général? Alors deviens membre passif de Pallas pour CHF 50.- francs par an. Avec
un don a partir de CHF 100.-, tu soutiens Pallas a la base. Merci beaucoup!
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