
Referenzen von Firmen/Schulen/Institutionen für 

Kanton Aargau 

• Firma Legrand (Schweiz) AG 

• Bezirksschule Baden 

• Kantonsschule Wettingen 

• Turnverein Oberwil/Lieli 

• Schulsozialarbeit Windisch 
 

Kanton Bern 

• Steinhölzli Berufsbildung 

• BEO Heimgarten 

• Seeländische Volkshochschule 

• Familienkooperation Oberland 

• Schulsport Schulzentrum Rebacker  
 

Kanton Freiburg 

• Orientierungsschule Wünnewil 

• Espacefemmes 
 

Kanton Luzern 

• Alters- und Pflegeheim Chrüzmatt, 
Hitzkirch 

• Freizeitkurs Gisikon-Root 

• Dienststelle Soziales und 
Gesellschaft 

• Opferberatungsstelle 

• Pro Infirmis 

• Sekundarschule Meggen 

• Frauengemeinschaft Gerliswil 

• Sekundarschule Matt 

• Bahnhofhilfe Luzern  
 

Kanton Nidwalden und Obwalden 

• Ferienpass Nidwalden 

• Pro Infirmis 

• Stiftung Rütimattli Wohnheim für 
Erwachsene Sachseln 

• Schulsozialarbeit Sarnen 
 

Kanton Schwyz 

• Gemeinde Schwyz Bildung 

• Theresianum Ingenbohl, Schwyz 
 

Kanton St. Gallen 

• Schule Flums 
 

Kanton Thurgau 

• Benefo 

• OdA GS Thurgau 
 

Kanton Uri 

• B-V-S Berufsvorbereitendes 
Schuljahr 
 

Kanton Zug 

• ELG, Hagendorn 

• Heilpädagogische Schule 
 

 

Kanton Zürich 

• Schule Dietikon 

• Primarschule Hedingen 

• Elternverein Zürich 3 

• Schule Hardau 

• Zentrum Inselhof 

• Mutter-Kind-Gruppe 

• Liceo Artistico 
Schweizerisch-italiennisches  
Kunstgymnasium 

• Gemeinde Richterswil, Freiwilliger 
Schulsport 

• Schule Bubikon  

• Schule Grüningen 

• Schule Oberengstringen 

• Schule Oberstufe Pfäffikon 

• Schule Obermatt Pfäffikon 

• Heilpädagogische Schule Uster 

• Heilpädagogische Schule Horgen 
 

• Stadt Zürich  
Schule für Kinder und Jugendliche 
mit Körper- und Mehrfach-
behinderungen (SKB) 

• Schule Riedenhalden 

• Schule Rebhügel 

• Schule Döltschi 

• Schule Isengrind Ämtler B 

• Kantonsschule MNG Rämibühl 

• Kantonsschule Rämibühl LG 

• Zürich Sportaktiv 

• Lehrlingshaus Eidmatt 

• Kantonsschule Enge 

• Kantonsschule Enge 

• Freie Katholische Schule Zürich 

• Schule im Birch 

• Schule Campus Glattal 
 

Referenzen für Schulprojekt 

Believe in yourself 

• Schule im Birch, Zürich 

• Campus Glattal, Zürich 

• Schule Rebhügel, Zürich 

• Schule Buhnrain, Zürich   
 

 

 



 

Detaillierte Angaben zu den jeweiligen Referenzen nach Kanton 

Kanton Aargau 

Firmen/Schulen/Institutionen Kontaktperson E-Mail Homepage Trainer:in 

Firma Legrand (Schweiz) AG 
Industriestrasse 25 
5033 Buchs  

Emilie Brandt 
HR & CSR Manager 
 

emilie.brandt@legrand.com www.legrand.ch 
 

Monika Bucher u. Elisa Umiker 
 

In Zusammenarbeit mit Pallas haben wir an unseren beiden Standorten Selbstverteidigungskurse in gemischten Gruppen organisiert. Wir haben die Professionalität und 
die Dynamik von beiden Trainerinnen sehr geschätzt. Die Kurse stiessen bei unseren Mitarbeitenden auf grosse Begeisterung und regten zum persönlichen Nachdenken 
an. Sie boten zudem Gelegenheit zu tiefgehenden Diskussionen über die Rechte der Frauen. Eine schöne Art, unsere CSR-Werte in Bezug auf Vielfalt, Gerechtigkeit und 
Inklusion zu verkörpern. Emilie Brandt, HR & CSR Manager, Legrand Schweiz  
Nous avons organisé des cours d'autodéfense pour nos deux sites et en groupes mixtes en collaboration avec Pallas. Nous avons beaucoup apprécié le professionnalisme 
et le dynamisme des 2 animatrices. Les cours ont suscité beaucoup d'enthousiasme et de réflexion personnelle chez nos collaborateurs. Ils ont également été l'occasion 
de provoquer des discussions profondes sur les droits des femmes. Une belle manière d'incarner nos valeurs RSE en termes de diversité, d'équité et d'inclusion. 
Emilie Brandt, HR & CSR Manager, Legrand Suisse 

Bezirksschule Baden 
Burghaldenstr. 5 
5400 Baden 

Anna Byland, Lehrperson anna.byland@schule-
baden.ch   

 Katharina Eisenring  
 

Kantonsschule Wettingen 
Klosterstrasse 11 
5430 Wettingen 

Sabine Flück, Lehrperson 
zuständig für SV 

fls@kswe.ch  www.kanti-wettingen.ch   Sabine Flück 
 

Turnverein Oberwil/Lieli 
Schulhaus Falter 
8966 Oberwil-Lieli 

Silvia Delise, Leiterin 
 

silvia.delise@hispeed.ch    Elisa Umiker 
 

Schulsozialarbeit Windisch 
Dohlenzelgstrasse 30 
5210 Windisch 

Valentin Blum schulsozialarbeit@schule-
windisch.ch  

 Karin Vonwil 

 

Kanton Bern 

Firmen/Schulen/Institutionen Kontaktperson E-Mail Homepage Trainer:in 

Steinhölzli Berufsbildung 
Hildegardstrasse 18 
3097 Liebefeld 

R. Boukhabzo Bichsel  
 

info@steinhoelzli.ch 
 

www.steinhoelzli.ch Aurelia Golowin 

BEO Heimgarten  
Muristrasse 29 
3006 Bern 

Fredi Küffer und  
Doris Mumenthaler 

schule@heimgartenbern.ch   Aurelia Golowin 

Seeländische 
Volkshochschule 
Hangiweg 17 
3214 Ulmiz 
 

Evelyne Zürcher sekretariat@vhs-seeland.ch   Aurelia Golowin 
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Familienkooperation 
Oberland  
Winklenstrasse 21 
3714 Frutigen 

Karin Rauber und  
Daniel Kohl 
 

karin.rauber@familienkooperation.ch 
daniel.kohl@familienkooperation.ch  

 Aurelia Golowin 

Schulsport Schulzentrum 
Rebacker  
Mühletalstrasse21 
3110 Münsingen 

Stefan Schneider 
 

s.schneider@rebacker.educanet2.ch   Prisca Nydegger &  
Margret Rutschi 

 

Kanton Freiburg 

Firmen/Schulen/Institutionen Kontaktperson E-Mail Homepage Trainer:in 

Orientierungsschule 
Wünnewil  
Dorfstrasse 56 
3184 Wünnewil 

Erika Steiner, Direktorin  www.oswuennewil.ch Diana Schmutz 

Espacefemmes  
Stant-Pierre 10 
1700 Fribourg 

 info@espacefemmes.org  
 

www.espacefemmes.org Sidonie Bapst 

 

 

Kanton Luzern 

Firmen/Schulen/Institutionen Kontaktperson E-Mail Homepage Trainer:in 

Alters- und Pflegeheim 
Chrüzmatt Hitzkirch 
6285 Hitzkirch 

 info@chruezmatt-hitzkirch.ch www.chruezmatt-hitzkirch.ch   Karin Vonwil 
 

Freizeitkurs Gisikon-Root 
Schulstrasse 4 
6038 Gisikon 

Pia Joller 
 

familie-joller@bluewin.ch   Karin Vonwil 

Opferberatungsstelle Luzern 
DISG 
Obergrundstrasse 70 
6003 Luzern 

Judith Schwingruber, 
Abteilungsleiterin 
 

judith.schwingruber@lu.ch  www.disg.lu.ch Karin Vonwil 

Pro Infirmis 
Luzern, Ob- und Nidwalden 
Zentralstrasse 18 
602 Luzern 

Regina Köpfli, Leiterin 
Bildungsklub 

Regina.Koepfli@proinfirmis.ch   Karin Vonwil 
 

Sekundarschule Meggen 
Zentral 1 
6045 Meggen 

Caroline Büel carolinebueel@hotmail.com   Karin Vonwil 

Frauengemeinschaft Gerliswil 
6020 Emmen 

Georgette Appius, 
Vizepräsidentin 

georgette.appius@fg-
gerliswil.ch 

www.fg-gerliswil.ch Monika Bucher 

Sekundarschule Matt 
Matthof 1 
6014 Luzern 

Alex Ehliger, 
Schulsozialarbeiter 

alex.ehliger@stadtluzern.ch  Monika Bucher 
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Bahnhofhilfe in Luzern   luzern@bahnhofhilfe.ch https://bahnhofhilfe.ch/bahnhof-
luzern/ 

Monika Bucher 

 

Kanton Nidwalden und Obwalden 

Firmen/Schulen/Institutionen Kontaktperson E-Mail Homepage Trainer:in 

Ferienpass Nidwalden Ruedi Walpen, Leitung 
Ferienpass Nidwalden 

ruedi.walpen@ferienpass-
nidwalden.ch  

 Karin Vonwil 
 

Pro Infirmis 
Luzern, Ob- und Nidwalden 
Zentralstrasse 18 
602 Luzern 

Regina Köpfli | Leiterin 
Bildungsklub 
 

Regina.Koepfli@proinfirmis.ch  Karin Vonwil 
 

Stiftung Rütimattli  
Wohnheim für Erwachsene 
6072 Sachseln 

 info@ruetimattli.ch   Karin Vonwil 

Schulsozialarbeit Sarnen 
6060 Sarnen 

  www.schule-sarnen.ch  Karin Vonwil 

 

Kanton Schwyz 

Firmen/Schulen/Institutionen Kontaktperson E-Mail Homepage Trainer:in 

Gemeinde Schwyz Bildung 
Rickenbachstrasse 56 
6430 Schwyz 

Trinä (Karin) Zinsli, 
Jugendarbeiterin 
 

karin.zinsli@gemeindeschwyz.ch  www.gemeindeschwyz.ch Karin Vonwil 

Theresianum Ingenbohl 
6430 Schwyz 

Sylvia Guggisberg, Leiterin 
Internat 

sylvia.guggisberg@theresianum.ch  Karin Vonwil 

 

Kanton St. Gallen 

Firmen/Schulen/Institutionen Kontaktperson E-Mail Homepage Trainer:in 

Schule Flums 
Marktstrasse8 
8890 Flums 

Rebeca Büchel, Lehrperson rebeca.buechel@schuleflums.ch  Silvia Bren 

 

Kanton Thurgau 

Firmen/Schulen/Institutionen Kontaktperson E-Mail Homepage Trainer:in 

Benefo 
Zürcherstrasse 149 
8500 Frauenfeld 

Elisabeth Riedmann benefo@benefo.ch www.benefo.ch Barbara Holzer 

OdA GS Thurgau 
Marktplatz 1 
8570 Weinfelden 

Olivia Pezzuto info@odags-thurgau.ch www.odags-thurgau.ch Barbara Holzer 
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Kanton Uri 

Firmen/Schulen/Institutionen Kontaktperson E-Mail Homepage Trainer:in 

B-V-S Berufsvorbereitendes 
Schuljahr 
Attinghauserstrasse 12 
6460 Altdorf 

Thomas Mettler-Poletti, Leitung thomas.mettler@bwzuri.ch www.bwzuri.ch Karin Vonwil 

 

Kanton Zug 

Firmen/Schulen/Institutionen Kontaktperson E-Mail Homepage Trainer:in 

ELG, Hagendorn 
(Eltern-LehrerInnen-Gruppe) 
Schulhausstrasse 1 
6330 Cham 

  www.schulen-cham.ch Karin Vonwil 

Heilpädagogische Schule 
Klosterstrasse 2a 
6300 Zug 

Brigitte Portmann, 
Schulleiterin 

klaus-
benedikt.mueller@stadtschulenzug.ch 
 

www.stadtschulenzug.ch Karin Vonwil 

 

Kanton Zürich 

Firmen/Schulen/Institutionen Kontaktperson E-Mail Homepage Trainer:in 

Schule Dietikon 
Römerstrasse 15 
8953 Dietikon 

Jasmin Brunner 
Schulhaus Steinmürli 

 schulsport@schule-dietikon.ch Silvia Bren 
 

Primarschule Hedingen 
Schachenstrasse7 
8908 Hedingen 

Ueli Trindler, Schulleiter  www.schulehedingen.ch  Karin Vonwil 

Elternverein Zürich 3 
Im Wyl 40 
8055 Zürich 

Anne Wälchli kontakt@elternverein3.ch  Katharina Eisenring 

Schule Hardau 
Bullingerstr. 62 
8004 Zürich 

Eva Schilling, Schulleiterin   Katharina Eisenring 

Zentrum Inselhof 
Mutter-Kind-Gruppe 
Birmensdorferstr. 505 
8063 Zürich 

 wohngruppe@zentrum-inselhof.ch   Katharina Eisenring 

Liceo Artistico 
Schweizerisch-italiennisches 
Kunstgymnasium 
Parkring 30 
8027 Zürich 

Claudia Schmucki 
 

sekretariat@liceo.ch 
claudia.schmucki@kfr.ch 

www.liceo.ch Katharina Eisenring 
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Gemeinde Richterswil 
Freiwilliger Schulsport 
Feldstrasse 9 
8805 Richterswil 

Sabrina Draslrova schule@richterswil.ch 
sdraslar@gmail.com 

www.schule-richterswil-
samstagern.ch 

Katharina Eisenring 

Schule für Kinder und 
Jugendliche mit 
Körper- und Mehrfach-
behinderungen (SKB) 
Mutschellenstr. 102 
8038 Zürich 

Daniel von Ah, Schulleiter Daniel.vonah@zuerich.ch  

 
www.schulen-zuerich.ch/skb Christina Täschler 

Schule Riedenhalden 
Riedenhaldenstr. 212 
8046 Zürich 

Oliver Kraft 
 

oliver.kraft@schulen.zuerich.ch www.stadt-zuerich.ch/schulen Katharina Eisenring 

Schulhaus Ämtler B 
Ämtlerstr. 101 
8003 Zürich 

Guido Blum 
 

guido.blum@schulen.zuerich.ch   Katharina Eisenring 

Kantonsschule MNG 
Rämibühl 
Rämistrasse 58 
8001 Zürich 

Silvia Zuberbühler silvia.zuberbuehler@mng.ch  Katharina Eisenring 

Kantonsschule Rämibühl LG 
Rämistrasse 58 
8001 Zürich 

Sonja Binz sonja.binz@lgr.ch   Katharina Eisenring 

Sportaktiv 
Nussgasse 4 
8008 Zürich 

 info@sportaktiv.ch  www.sportaktiv.ch Katharina Eisenring 

Lehrlingshaus Eidmatt 
Eidmattstrasse 45 
8032 Zürich 

Christina Roth / 
Sozialpädagogin FH 
 

 www.lehrlingsheim-eidmatt.ch  Katharina Eisenring 

Kantonsschule Enge 
Kantonsschule Enge 
Steinentischstrasse 10 
8002 Zürich 

Samuel Lang &  
Martin Lüscher, Lehrpersonen 

 www.ken.ch  Katharina Eisenring 

Freie Katholische Schule ZH 
Kreuzbühlstrasse 16 
8008 Zürich 

Désirée Erne 
Schulhaus Kreuzbühl 

d.erne@fksz.ch www.fksz.ch Katharina Eisenring 
 

Schule Rebhügel 
Haldenstr. 70 
8045 Zürich 

Kaspar Schaudt kaspar.schaudt@schulen.zuerich.ch   Katharina Eisenring 

Schule Döltschi 
Döltschiweg 184 
8055 Zürich 

Carola Badzong carola.badzong@schulen.zuerich.ch   Katharina Eisenring 
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Schule Isengrind 
Wolfswinkel 3 
8046 Zürich 

Delia Huber delia.huber@schulen.zuerich.ch   Katharina Eisenring 

Schule Oberengstringen 
Kirchweg 155 
8102 Oberengstringen 

Andra Traugott 
 

andrea.traugott@schule-oe.ch    Katharina Eisenring 

Schule Oberstufe Pfäffikon 
Pfaffbergstr. 21 
8330 Pfäffikon 

Jana Spehar jana.spehar@schule-pfaeffikon.ch  Katharina Eisenring 

Schule Obermatt Pfäffikon 
Alpenstr. 18a 
8330 Pfäffikon 

Felix Führer 
 

felix.fuehrer@schule-pfaeffikon.ch   Katharina Eisenring 

Heilpädagogische Schule 
Uster 
Winikerstr. 5A 
8610 Uster 

Carina Benz 
 

carina.benz@primarschule-uster.ch   Katharina Eisenring 

Heilpädagogische Schule 
Horgen 
Gehrenstrasse 19/5 
8810 Horgen 

Larissa Bernasconi https://www.hps-waidhoechi.ch/  Silvia Bren 

 

Schulprojekt Believe in yourself 

Schulen Kontaktperson E-Mail Homepage Trainer:in 

Schule im Birch  
Margrit-Rainer-Strasse 5 
8050 Zürich 

   Katharina Eisenring 

Campus Glattal 
Hagenholzstr. 85b 
8050 Zürich 

   Katharina Eisenring 

Schule Rebhügel 
Haldenstrasse 70 
8045 Zürich 

   Katharina Eisenring 

Schule Buhnrain 
Buhnrain 40 
8052 Zürich   

   Katharina Eisenring 
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