
 
 

  

 Rapport annuel 

   2018 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                    www.pallas.ch    admin@pallas.ch    079 646 85 45 
 

http://www.pallas.ch/
mailto:admin@pallas.ch


 

  

2 

 
 

Rapport annuel de la CI Pallas 

 

                                                     Dietikon, mars 2019 

 

 

Chère lectrice,  

Cher lecteur, 

 
L’année 2018 était déjà bien occupée par les pensées et les préparatifs liés à 
l’année de jubilé des 25 ans de la création de Pallas en 2019. L’an dernier nous 

avons constitué un team de jubilé et nous nous réjouissons entre autres pour la 
soirée de Gala qui aura lieu le 15 juin 2019.  
 

 

Rétrospective des différents domaines 
 

Domaine formation: 
 La formation continue «AD pour sénior.e.s & personnel soignant» 

a été un succès, et suivie par 14 participantes 

 Le module de consolidation filles a dû être annulé 

 Le CB 18 s’est tenu sur deux week-ends prolongés et nous avons le 

plaisir d’accueillir 8 nouvelles spécialistes Pallas 

 La formation de base Pallas est en réorganisation. Le CB sera 

dorénavant constitué de cinq modules aux contenus différents, 

sur cinq week-ends.  

 Pour la formation de base, les spécialistes devront participer à 5 

modules obligatoires de 2 jours. Les thèmes de ces modules sont: 

Techniques Pallas, AD pour femmes, AD pour jeunes, 

Communication, Connaissances de base, Développement des 

groupes, Planification de l’enseignement, Jeux de rôles 

 Dans un deuxième temps, en tant que formation continue d’autres 

modules seront planifiés et proposés pour les personnes 

intéressées (ouvertes aussi aux non-spécialistes Pallas): AD pour 

enfants, AD pour personnes en situation de handicap, AD pour 

victimes de violences (Natalie Uhlmann), Module Technique pour 

femmes et hommes (TiS-combinaison de protection) 

 
 
 

 



 

  

3 

 
 

Domaine finances: 
Nous annonçons un bénéfice de Fr. 8‘412.70 et avons pu créer une provision en 

2018 de 12'240.-. Ceci grâce à deux sources d’argent, d’une part le  Prix de 
sozialinfo.ch, d’autre part un don généreux. 
 

 

Domaine Romandie: 
La Romandie compte depuis le cours de base deux nouvelles spécialistes. Cela 
donne un nouvel élan et plus d’activités dans la région.   
 

 

Domaine travail relations publiques:  
Pallas a pu se présenter et participer à divers événements.  
 Pallas à la BEA 13-12.5.2018  

 Pallas autodéfense lors de la journée nationale Ju Jitsu Day 23.6.2018 à 

Berne 

 Pallas autodéfense lors de la journée nationale Judo Day le 24.6.2018 à 

Berne 

 Pallas à coopandiamo à La Tour-de-Peilz, 30.9.2018 

 Pallas à la Züspa à Zurich 30.9.2018 

 Pallas a également été active en 2018 en participant à la campagne 16 

jours contre la violence contre les femmes. Des spécialistes de diverses 

villes de Suisse ont organisé des cours d’initiation auxquels ont assisté au 

total plus de 70 participantes.  

 

Pallas-Médias 
Vous trouverez les rapports complets concernant toutes les manifestations sur 

notre Newsletter Pallas. Elle est éditée et envoyée 2 fois par an et peut être 
consultée sur notre homepage sous  https://www.pallas.ch/aktuell.html.  
Les articles sur et avec  Pallas sont sous https://www.pallas.ch/news-und-

medien.html  
 

 

Domaine interne: 
 Actuellement 79 membres actifs-ves sont inscrit-e-s. 

 23 fédérations et organisations s’identifient avec l’autodéfense Pallas.  

 De plus, 7 spécialistes en combinaison de protection (TiS) sont inscrits sur 

une liste de membres séparée. 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

https://www.pallas.ch/aktuell.html
https://www.pallas.ch/news-und-medien.html
https://www.pallas.ch/news-und-medien.html
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Secrétariat:  

Désormais le secrétariat s’occupe de la homepage. Nous sommes très 

heureuses que Romy Bucher tienne le secrétariat avec autant de compétences, 

et que nous puissions lui confier également ce travail important. Le site Web est 

ainsi actualisé régulièrement, ce qui correspond à l’esprit du temps actuel, et 

dont profite notre présence constante dans les médias.  

 

 

Team de direction: 

Daniel Gürber, qui était actif dans le team du cadre, est décédé subitement 
début 2018 après une courte et grave maladie. Annette Loosli, Zora Heinricht et 

Sabina Teuscher ont quitté le team pour des défis professionnels et personnels. 
  

Malgré tout, le team, qui est bien rodé, fonctionne magnifiquement bien. Nous 
sommes toujours en train d’optimiser notre façon de travailler, et nous 

réjouissons dans ce sens aussi pour notre formation continue interne en 2019.  

 

 
Présidente CI Pallas 

Silvia Bren 

 

 
 

17 mars 2019 
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Statistiques 

Nombres des participant-e-s aux cours de base et de formation continue 

 

Année 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 

Cours de base 0 20 6 0 8 0 7 10 7 0 8 

Module de 
consolidation 

22 17 11 21 11 4 0 9 0 0 0 

Cours de formation 
continue 

27 31 29 16 31 15 27 28 28 12 14 

Femme victimes de 
violences 

0 0 0 0 5 0 0 0 8 0 0 

Total  49 68 46 37 55 19 34 47 43 12 23 
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Total de tous les cours d‘AD et part. comparaison avec années précédentes 

 

Année 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 

Total Course 
AD 

414 418 377 368 321 328 335 326 298 326 312 

Total Part. 6‘071 6‘111 5‘272 5‘152 4‘861 4‘936 5‘201 4‘337 4‘141 4‘731 4‘156 
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 Comptes annuels 2018 et budget  

  

Bilan 

  Actifs Passifs Année 2017 

Caisse 88.75   197.35 

Compte postal 36‘744.28   16‘015.06 

Stock de marchandises 5‘048.33   5‘009.90 

Actifs transitoires  2‘510.00   1‘156.15 

       

Crédits    

Subventions ville de ZH    

Fortune de l‘association   -15‘518.46 -15‘254.40 

Passifs transitoires  -1‘720.20 -360.00 

Provision site web   -18‘740.00 -6‘500.00 

Totaux 44‘391.36 -35‘978.66  

Pertes  -8‘412.70 -264.06 

Total 22‘378.46 -44‘391.36  

Maternelle, 
l'école 

élémentaire 

1'399 

école secondaire 

1'489 

Les personnes 

ayant un 

handicap 145 

femmes 

900 

femmes plus  

de 60 ans 

72 

Femmes victimes 

de violences 

108 

Services de 

santé 

115 

Nombre de participants aux cours 2018 
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Compte de pertes et profits 
  

  Budget 2018 Résultat 2018 Budget 2019 

Revenu       

Membres actifs -12‘150.00 -9‘000.00 -9‘150.00 

Membres passifs -3‘000.00 -2‘350.00 -2‘600.00 

Partenaires et associations -6‘600.00 -6‘600.00 -6‘000.00 

TiS -250.00 -300.00 -200.00 

Contributions cours  -18‘000.00 -14‘855.00 -3‘000.00 

ZKS Swisslos -2‘000.00 -6‘439.00 -2‘000.00 

Contribution cours  -500.00 -120.00 -500.00 

Dons -1‘000.00 -939.28 -1‘000.00 

Dons team de direction   -312.35  

Dons spécialistes   -153.00  

Dons ZJV  -2’000.00 -2'500.00 

Vente de matériel -2‘000.00 -2‘607.15.00 -2‘500.00 

Intérêts    

Autres produits   -23'340.00  

Total produits  -45'500.00 -69‘015.78 -29‘450.00 

  
  

Charges Budget 2018 Résultat 2018 Budget 2019 

Secrétariat frais de personnel 20'000.00 17‘542.55 20‘000.00 

Direction 2‘000.00 2‘542.20 2‘500.00 

Charges sociales 3‘000.00 3‘044.05 3‘000.00 

Frais direction/réunions/local 2‘600.00 3‘397.00 3‘000.00 

Cours 13'000.00 10‘547.00 2‘000.00 

Domaine formation 2‘000.00 3‘327.85 4‘400.00 

Domaine finances 400.00 399.00 400.00 

Support site web 2‘000.00 867.90 1‘000.00 

Domaine Romandie 500.00 400.00 500.00 

Domaine travail rel. publiques 2‘000.00 1'497.57 3’250.00 

Domaine interne 900.00 5'858.50 1’000.00 

Matériel de bureau 1’100.00 2'661.65 1‘000.00 

Frais poste + téléphone 400.00 319.15 400.00 

Achat de matériel 2‘000.00 2'007.11 2‘000.00 

Contributions 650.00 680.00 800.00 
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Assurance 100.00 100.00 100.00 

Anniversaire  5‘091.55  

Autres dépenses  320.00 300.00 

Somme charges 

Somme revenus  

60‘603.08 

-69‘015.78 

 

Perte   8‘412.70  

Somme budget 52‘650.00  45‘650.00 

Prévision de perte  

y.c. reports 

 

-7'150.00 
 

 

-16‘200.00 

 

 

Commentaires sur comptes annuels et le budget  

Nous pouvons faire apparaître un bénéfice, grâce surtout au don généreux 

d’une fondation de Zurich et du Prix de sozialinfo.ch. Concernant les provisions 

réalisées déjà en 2017, nous pouvons ajouter des provisions supplémentaires 

pour la formation continue du cadre, un nouveau PC, les modules de formation 

2019 et le jubilé. Ainsi, Fr. 18‘740.- de provision au total sont comptabilisés, ce 

qui permet d’annuler la perte de Fr. 16‘200.- du Budget 2019. 

Les dépenses liées au jubilé ainsi que le bénéfice escompté sont budgetés 

séparément et pour cette raison ne figurent pas dans le budget 2019. 

 
 
Vues pour 2019 
 

Continuation de la révision du concept de formation pour la formation de base 

et pour les modules complémentaires.  

 

La prévente des tickets pour notre soirée de gala du 15.06.2019 a très bien 

démarré. Nous avons pu engager Madame Anic Lautenschlager de la SRF3 en 

tant qu’animatrice et sommes en train de finaliser les derniers éléments de 

notre Event. 

 

 

Rapport des réviseurs 

Sur la page suivante 
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