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Cours de

Themes:

pallas

Communauté suisse d'intéréts
Autodéfense pour femmes et jeunes filles

Formation continue

Formation continue Gestion des menaces
avec armes & enseignement de themes
spéciaux

Les thémes suivants seront traités dans ce cours:

e Que faire lors de menaces avec des armes

e Défenses lorsque I'on est plaqué contre un mur / dans un couloir / dans un
ascenseur / dans une voiture

e Connaissances théoriques et exercices pratiques avec spray au poivre

e Intervention lors d'agressions sur un tiers

« Que faire lors de menaces par un groupe d'agresseurs

Pour de plus amples informations sur le contenu du cours merci de t'adresser directement
a la direction du cours.

Numeéro de cours:

Date:

Horaire:
Lieu:

Colts:

Direction du cours:

Inscription chez :

Délai d’inscription:

FK-d/f-68-2020 Cours en francais et en allemand

Dimanche 6 décembre 2020
10.00h - 16.30h

Dojo du Karaté Club, La Tour-de-Peilz VD

Membre Pallas: Fr. 150.- (sans repas)
Non-membre: Fr. 170.- (sans repas)

Patricia Maisch, Experte Pallas
Clarissa Walther, formatrice Pallas

Patricia Maisch
Tél. 079 781 10 07 / patricia.maisch@bluewin.ch

jusqu'au ler décembre 2020

Merci pour ton réeglement sur le compte suivant
Compte Postal IBAN CHO7 0900 0000 1755 5925 3

Les participant-e-s doivent disposer d‘une assurance accident suffisante.
L'inscription est obligatoire (par oral, mail ou courrier).
Annulations 7 jours avant le début du cours, sans quoi 50% du co(t sera exigé


mailto:patricia.maisch@bluewin.ch

