
Administration Pallas 
079 646 85 45 
admin@pallas.ch 

www.pallas.ch  
 

 

1 
 

 

Fortbildungskurs  
1. Recht und Gesetz - Bedeutung für die Pallas-Arbeit 

 

• Austausch und Infos von/über rechtlichen Grundlagen und wie wir sie in 

unsere Arbeit einbinden können. 

• Anzeige nach Gewaltereignis: Informationen zum Prozedere, 

Möglichkeiten und Grenzen  

• Umgang als Pallas-Trainerin mit gewaltbetroffenen u.a. mit Übungen zur 

Stabilisierung der TN 

• Übergriffsvermutung während einem Kinderkurs – Was nun? Wo sind 

unsere Möglichkeiten und Pflichten, wo unsere Grenzen? 

• Informationen aus der Praxis mit einer Referentin von der Polizei 

 

2. Rollenspiel: Das macht Spass!  

• Rollenspiele als methodisches Instrument, um Selbstbehauptung zu 

lernen und erlebbar zu machen 

• Lernen von Grundlagen des Rollenspiels  

• In entspannter Atmosphäre die eigene Kreativität und die Möglichkeiten 

des Rollenspiels entdecken. Spielfreude steckt an! 

• Die TN erhalten Gelegenheit, in konkreten Situationen zu üben, die 

Reaktionsweisen zu reflektieren und optimale Varianten zu entwickeln. 

 

Kursnummer:  FK-d-69-2021 

Datum: Samstag, 11.09.2021 

Zeit:  09.30 – 12:00 Uhr (Recht und Gesetz) 

  13:00 – 16:30 Uhr (Rollenspiele) 

Kursort: Budokan Zürich, Zweierstr. 106, 8003 Zürich 

Kursleitung:  Katharina Eisenring, Pallas Expertin 

 Aurelia Golowin, Pallas Ausbildnerin 

Externe Referenten:  Michèle Ingold, Stadtpolizei Zürich 

 Victor Witschi, Theaterpädagoge/Gewalt-

 präventionstrainer 
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Der Fortbildungskurs kann auch nur ½ Tag besucht werden.  

Kosten Morgen: Fr. 110.- Pallas Mitglieder/ Fr. 120.- Nichtmitglied 
09.30 – 12:00 Uhr (Recht und Gesetz) 

  

Kosten Nachmittag: Fr. 150.- Pallas Mitglieder / Fr. 165.- Nichtmitglied 
13:00 – 16:30 Uhr (Rollenspiele) 

 

Kosten ganzer Tag: Pallas-Mitglied:  Fr. 235.- exkl. Verpflegung 

9.30 – 16.30 Uhr Nichtmitglied:  Fr. 250.- exkl. Verpflegung 
 

Anmeldung an: Katharina Eisenring, Brinerstr.3, 8003 Zürich 

 Tel.: 076 323 46 30 

 Katharina.eisenring@pallas.ch 

 

 

Kurskosten bitte auf folgendes Konto einzahlen: 
 

Katharina Eisenring, UBS Switzerland AG, CH- 8098 Zürich 

Konto:80-2-2, IBAN CH36 0028 5285 II10 1163 0 

 

Die TeilnehmerInnen müssen über eine ausreichende Unfallversicherung verfügen. Die Anmeldung 
ist verbindlich (mündlich, per Mail oder schriftlich). Bei Rückzug der Anmeldung werden folgende 
Beiträge fällig, welche die Kursteilnehmerin selber bezahlen muss. 

➢ 8 bis 30 Tage vor Kursbeginn 50% der Kurskosten 
➢ 2 bis 7 Tage vor Kursbeginn 75% der Kurskosten 
➢ 0 bis 1 Tag vor Kursbeginn 100% der Kurskosten 

 

mailto:Katharina.eisenring@pallas.ch

