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Hospitanz:  
Pallas-Trainerin 
Vorbereitung für Pallas Basisausbildung (BA) 

Bestätigung Hospitanz für zukünftige Pallas-Trainerin:  
Dokument unter: www.pallas.ch/trainerin/aus-und-weiterbildungen/basisausbildung 
  

Name  Vorname  

Strasse  Nr.  

PLZ  Ort  

Anzahl Stunden (Vorgabe: 6-12 Std.)   

 
Die oben genannte Person hat sich beim Pallas Grundkurs in folgenden Bereichen für 
die Basisausbildung vorbereitet: 

 

 Pallas Standtechniken 
   

 Pallas Bodentechniken 
 

 Rollenspiel 
 

 Grenzen setzen / Selbstbehauptung 
 

 Hintergrundinformationen Gewalt 
 

 Hintergrundinformationen Angst & Mut 
 

 Hintergrundinformationen Hilfsangebote 
 

 Hintergrundinformationen Vorurteile 
 

Ort/Datum  

Name Pallas-Trainerin  

Unterschrift  
 

11.2019 / KV 
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