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Autodéfense pour femmes et jeunes filles

PALLAS formation continue 2022

Cours de formation continue

Affirmation de soi et autodéfense pour la santé et I'environnement
et le personnel des services sociaux & désamorcer la communication
Date 2éme semestre 2022 détails exacts a suivre

Direction du course  Karin Vonwil, Experte Pallas
Patricia Maisch, Experte Pallas

Lieu encore ouvert
Colt Membres Pallas Fr. 190.- / non-membres Fr. 220.- sans repas
Cours FK-d-71-2022

Module filles
Module avancé Filles: Courage!

L'affirmation de soi au niveau de I'école primaire

Date Samedi 12 mars 2022 10h00 - 17h00
Dimanche 13 mars 2022 09h00 - 15h00

Direction du course Karin Vonwil, Experte Pallas
Patricia Maisch, Experte Pallas

Lieu encore ouvert
Colit Membres Pallas Fr. 370.- / non-membres Fr. 410.- sans repas
Cours M-d/f-20-2022

Dépliant sous: https://www.pallas.ch/fr/formation/education-et-formation/aufbaumodul-maedchen.html
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Module technique
Module de consolidation Technuques

Date Samedi 20 et dimanche 21 ao(t 2022 de 9h15 - 16h00

Direction du course Katharina Eisenring, Experte Pallas
Christine Paratore, Experte Pallas

Oliver Hasler, Formateur Pallas

Lieu encore ouvert
Colt Membres Pallas Fr. 380.- / non-membres Fr. 420.- sans repas
Cours M-d-19-2022 / Langue du cours Allemand

Dépliant sous: https://www.pallas.ch/fr/formation/education-et-formation/aufbaumodul-technik.html

Cours de base 2022

Pour les femmes: Spécialise Pallas

Workshop Vendredi apres-midi 20 mai de 13h-17h (obligatoire pour les participants CB22)
Module 1 Samedi/dimanche: 10/11 septembre 2022

Module 2 Samedi/dimanche: 29/20 oktobre 2022

Module 3 Samedi/dimanche: 26/27 novembre or 3/4 décembre 2022

Pour les hommes: Assistant spécialiste Pallas

Workshop Vendredi aprés-midi 20 mai de 13h-17h (obligatoire pour les participants CB21)
Module 1 Samedi/dimanche: 10/11 septembre 2022

Module 2 Samedi/dimanche: 29/20 oktobre 2022

Lieu encore ouverts

Cours en francais et en allemand

Pour plus d'information: https://www.pallas.ch/fr/formation/education-et-formation/basisausbildung.html
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