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Aufbaumodul Technikvertiefung und TiS/ TAR

Kursbeginn: 30. Mai 2026, 09.15 Uhr

Kursende: 31. Mai 2026, 16.00 Uhr

Kursort: Zurich, Budoschule Wadenswil, Oberdorfstrasse 27, (neben
Migros), 8820 Wadenswil

Kursleitung: Katharina Eisenring (Pallas Expertin), Oliver Hasler (Pallas
Ausbildner)

Kursnummer: M-d-24-2026

Kursinhalt:

e Pallas SV-Techniken
e Trainingsformen
e Arbeit mit Trainer im Schutzanzug, Trainer in der Angreiferrolle

Kursziele:

e Vertiefen der Pallas SV-Techniken und Erweitern des didaktischen und
methodischen Repertoires

e Erweitern des Repertoires méglicher Trainingsformen

e Erarbeiten des Grundwissens zur Arbeit mit Trainer im Schutzanzug und Trainer

in der Angreiferrolle
e Spezifische Schulung fiir TiS-Manner* in Technik und Theorie

*Manner, die sich neu als TiS ausbilden lassen wollen, beachten bitte das Blatt:
Bedingungen fur die ,Arbeit als TiS.

Fur weitere Informationen Uber den Kursinhalt wende dich bitte direkt an die
Kursleitung, katharina.eisenring@pallas.ch / 076 323 46 30.

Kosten: Pallas-Mitglied u. TiS: Fr. 420.00
Verbandsmitglieder: Fr. 420.00
Nicht Mitglieder: Fr. 450.00
(ohne Verpflegung und Ubernachtung)
Anmeldefrist: 10. Mai 2026
Anmeldung an: online oder per Anmeldeformular (per Mail an admin@pallas.ch)

Die TeilnehmerInnen miuissen Uber eine ausreichende Unfallversicherung verfiigen.
Die Anmeldung ist verbindlich.
Abmeldungen 7 Tage zum Voraus, andernfalls werden 50% der Kurskosten verlangt



