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 Anmeldung zum Pallas Aufbaumodul
 Name des Aufbaumoduls u. Datum:   	Technik 30. & 31.5.2026
	 Kursnummer:					M-d-24-2026

	Name               w/m
	
	Vorname
	
	Geburtsdatum

	
	
	
	
	

	Strasse/Nr.
	
	PLZ/Ort
	
	Sprache    

	
	
	
	
	 d   f

	Telefonnummer
	
	Natel
	
	E-Mail

	
	
	
	
	

	Welche Kampfkunst /Kampfsport übst du aus, wie lange?

	

	Tätigkeit als Pallas Trainerin (SV-Assistenzen oder eigene Kurse)?

	

	Arbeitest du bereits mit Pallas Trainerinnen als TiS-Trainer(in)

	 ja/Name der Trainerin:                                             nein

	Selbstverteidigungsspezifische Weiterbildungen (Bestätigung beilegen, Kopien)

	

	Schreibe uns ein paar Zeilen zu deiner Motivation und deinen Erwartungen zum Aufbaumodul

	

	

	

	Bist du Mitglied einer Pallas Mitgliederorganisation (SJV, ZJV, Swiss Karate, Taekwondo usw.)

	  ja/Name der Organisation:                                       nein

	Bist du wo wohnhaft im Kanton ZH?                    ja     nein

	
Ort, Datum:____________________  Unterschrift:  ________________________



Die TeilnehmerInnen müssen über eine ausreichende Unfallversicherung verfügen. Die Anmeldung ist verbindlich auch ohne handschriftliche Unterschrift (gesendet per Mail oder Post). Abmeldungen 7 Tage zum Voraus, andernfalls werden 50% der Kurskosten plus Fr. 50.- Administrationskosten verlangt.
Eine vollständige Anmeldung vereinfacht die Administration, DANKE! Sende die Anmeldung per 
Mail an katharina.eisenring@pallas.ch oder per Post: Administration Pallas, Rosswöschstr. 8, 6017 Ruswil
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Schweizerische Interessengemeinschaft
Selbstverteidigung fur Frauen und M&dchen




