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Selbstverteidigung Q Autodéfense

Literaturempfehlung

Liebe BA-Absolventinnen und Absolventen

Eine vertiefte Auseinandersetzung mit dem Themenbereich Selbstbehauptung,
Selbstverteidigung, Gefahrenradar, Gefahrenbewaltigung, Genderfragen,
Machtverhaltnisse, Sozialisation, historische Entwicklungen ist als Vorbereitung fur
den Besuch der Pallas Basisausbildung (BA) empfehlenswert. Wer sich in die
Thematik einarbeiten méchte, findet untenstehend eine Auswahl an Literatur. Neben
dem Besuch unserer BA-Module ist das Selbststudium von entscheidender
Bedeutung fur eine erfolgreiche Ausbildung zur Pallas-Trainerin und zum Pallas-
Assistenz-Trainer. Das Lesen von zusétzlicher Grundlagenliteratur fordert das
Verstehen von grésseren Zusammenhangen im Bereich Selbstbehauptung und
Selbstverteidigung.

Es handelt sich um Werke, die vom Pallas-Kader empfohlen werden. Bei der
Selektion wurden verschiedene Bedurfnisse beriicksichtigt. Die nachfolgende Liste
bietet Anregungen fur die Lektlre im Selbststudium.
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