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Formation de 

spécialiste Pallas 
Buts de la formation: 

Les participant-e-s sont formé-e-s dans le but de 

pouvoir diriger de  façon compétente des cours 

d’autodéfense (AD) spécifiques pour femmes et 

jeunes filles 

Dates: 

Cours de base Partie 1: Ven. 27.04. - Di.29.04.2018  

Cours de base partie 2: Ven. 04.05. - Di 06.05.2018 

Coûts du cours: 

Membres Pallas/Organisations membres 1500.- CHF 

Autres  1700.- CHF 

(Coûts du cours sans nuitées ni repas) 

Conditions d‘admission: 

 Age minimum 20 ans 

 Au min. 2 ans d’expérience en art martial et/ou 

AD/ou admission en tant qu’enseignant-e en 

éducation physique 

 D’autre détails contenus dans le document PDF 

Conditions d‘admission (www.pallas.ch/ausbildung) 

Inscriptions et renseignements: 

Annette Loosli  Téléphone 079 284 90 35 

annette.loosli@pallas.ch www.pallas.ch 
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