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Administration Pallas  

079 646 85 45 

admin@pallas.ch  

www.pallas.ch 

 

 PALLAS Weiterbildungen 2022 
 

Fortbildungskurse 
 

Selbstbehauptung und Selbstverteidigung für Gesundheits-  

und Sozialarbeitspersonal & deeskalierende Kommunikation 
 

Kursbeginn: Samstag, 12. November 2022 

Zeit: 9.30 – 16.30 Uhr 

Kursort: Judo und Ju-Jitsu Club Solothurn 

Kursnummer:  FK-d/f-71-2022  

Kursleitung:   Karin Vonwil, Pallas Expertin,  
  Patricia Maisch, Pallas Expertin 
 
Kosten:  Pallasmitglieder: Fr. 190.- / Nichtmitglieder 220.- exkl. Kost  
  Flyer unter: https://www.pallas.ch/ausbildung/aus-und-weiterbildung/pallas-fortbildungskurs.html  
 

 

 

Technik Modul 
 

Aufbaumodul Technik  
 

Kursbeginn:  20. August 2022, 09.15 Uhr 

Kursende: 21. August 2022, 16.00 Uhr 

Kursort: Judo und Ju-Jitsu Club Solothurn  
 

Kursleitung:  Katharina Eisenring, Pallas Expertin 
 Christine Paratore, Pallas Expertin 
 Oliver Hasler, Pallas Ausbildner 

Kursnummer:  M-d-19-2022 
 

Kosten:  Pallas-Mitglied: Fr. 380.- / Nichtmitglieder Fr. 420.- exkl. Kost & Unterkunft 
Flyer unter: https://www.pallas.ch/ausbildung/aus-und-weiterbildung/aufbaumodul-technik.html        

 

 

Basisausbildung 2022 
 

Für Frauen: Pallas-Trainerin 

Workshop Freitagnachmittag, 20. Mai von 13.00 - 17.00 Uhr (obligatorisch für BA22 Teilnehmerinnen) 

Modul 1 Samstag/Sonntag: 10. + 11. September 2022  

Modul 2 Samstag/Sonntag: 29. + 30. Oktober oder 5. + 6. November 2022     Kursort noch offen 

Modul 3 Samstag/Sonntag: 26. + 27. November oder 3. + 4. Dezember 2022  

 

Für Männer: Assistenz-Trainer 
Workshop Freitagnachmittag, 20. Mai von 13.00 - 17.00 Uhr (obligatorisch für BA22 Teilnehmer) 

Modul 1 Samstag/Sonntag: 10. + 11. September 2022  

Modul 2 Samstag/Sonntag: 29. + 30. Oktober oder 5. + 6. November 2022     Kursort noch offen 
 

 Flyer unter: https://www.pallas.ch/ausbildung/aus-und-weiterbildungen/basisausbildung.html  
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